
SAISON 
2021-2022 

HORAIRES ACTIVITES INTERVENANTS CONTACTS 

LUNDI 9H15-10H30 YOGA Julia 
TORDJMAN 

0658633502 

 20H00-21H30 DANSE 
ADULTES 

Juliette GOHET 0650078627 

MARDI 10H30-11H30 PILATES Bénédicte RIVET 0609693434 
MERCREDI 19H30-20H30 GYM 

DYNAMIQUE 
ADULTES 

Bénédicte RIVET 0609693434 

 20H30-21H30 GYM DOUCE 
ADULTES 

Bénédicte RIVET 0609693434 

JEUDI 9H30-12H30 ATELIER 
AQUARELLE 

ASTELE .INK 0621221951 

 19H30-20H45 YOGA Julia 
TORDJMAN 

0658633502 

VENDREDI 11H15-12H15 GYM DOUCE 
ADULTES 

Bénédicte RIVET 0609693434 

 19H-20H30 DANSE 
MODERN JAZZ  

ADULTES 

Christine 
GAUCHER, 
Delphine 
LOUBIERE 
CARAMEL 

0622981119 

SAMEDI 10H15-11H15 GYM 
DYNAMIQUE 

Bénédicte RIVET 0609693434 

     
 


