SAISON

HORAIRES ACTIVITES INTERVENANTS CONTACTS
2020/2021
9H15 - 10H30 YOGA Julia TORDIMAN 06 58 63 3502
LUNDI
20H00 - 21H30 DANSE ADULTES Juliette GOHET 06 50 07 86 27
MARDI 10H30-11H30 PILATES Bénédicte RIVET 06 09 69 34 34
17H15 - 18H45 ATELIER THEATRE ENFANTS Juliette GOHET 06 50 07 86 27
MERCREDI 19H30 - 20H30 GYM DYNAMIQUE ADULTES Bénédicte RIVET 06 09 69 34 34
20H30-21H30 GYM DOUCE ADULTES Bénédicte RIVET 06 09 69 34 34
9H30 - 12H30 ATELIER AQUARELLE Martine FRBAULT 0621221951
JEUDI
19H30 - 20H45 YOGA Julia TORDIMAN 06 58 63 35 02
VENDREDI 10H15- 11H15 GYM DOUCE ADULTES Bénédicte RIVET 06 09 69 34 34
10H30-11H30 GYM PROFONDE (tonus musculaire) Bénédicte RIVET 06 09 69 34 34
SAMEDI

11H45 - 13H15

YOGA

Julia TORDIMAN

06 58 63 35 02




